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Estudio de Seguridad y salud laboral

Descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o
cuya utilizacién esta prevista. Identificacion de | os riesgos laborales que pueden ser evitados,
indicando a tal efecto las medidas técnicas necesar ias para ello. Relacién de riesgos laborales
gue no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valo rando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica"
publicada por el INSH.

1. Datos generales de la organizacion

PROMOTOR
Ayuntamiento de Alicante.

PROYECTISTA
Departamento Técnico de Edificacion y Arquitectura.
D. Gabriel Manzanaro Lopez; Arquitecto Técnico Municipal.
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2. Descripcion de la obra
2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la | REFORMA INTERIOR DE DESPACHOS EN Vivero Alicante

ElnE ST (1 G S R 2 Emprende, sito en carretera Alicante-Madrid Km 4, edificio Lonja de
Contratacidn, oficinas y locales comerciales 1y 2 de Mercalicante,
03007 Alicante. .

Situacion de la obra a construir Vivero Alicante Emprende, sito en carretera Alicante-Madrid Km 4,
edificio Lonja de Contratacion, oficinas y locales comerciales 1y 2 de
Mercalicante, 03007 Alicante. .

Técnico autor del proyecto D. Gabriel Manzanaro Lopez; Arquitecto Técnico Municipal

Coordinador en materia de No es necesario
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccion individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de
Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el nimero de trabajadores medios empleados, el
cual es el que se especifica en la tabla siguiente:

Presupuesto de ejecucion por contrata PEC (Euros) El fijado en el Proyecto de Ejecucion de la obra.
Numero de meses previsto 1
Precio medio de la hora La fijada en el Proyecto de Ejecucion de la obra.

NUmero de horas trabajadas por afio

Namero de trabajadores previsto en obra 2

2.2. Condiciones del entorno de la obra que influye n en la
prevencion de riesgos laborales

- Agua potable y suministro eléctrico. Se dispone de agua dentro de la edificacion.
- Alcantarillado. Se dispone de alcantarillado dentro de la edificacion.

3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud
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Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algiin momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no
cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud , el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir
de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales.

 En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos
aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

» Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

» Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo 1l de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen
los siguientes puntos:
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1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacién, formacién en materia preventiva, paralizacion
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de
los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen
en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y
participacién y formacion de los trabajadores, actuacidon en casos de emergencia y de riesgo
grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollara una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en
modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores,
el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:
a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.
b) Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.
2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no puedan limitarse suficientemente por medios
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técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.

5. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:
1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:
a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
¢) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia
de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.
3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.
4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar
y no existan alternativas mas seguras.
5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura
la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
autébnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial
de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales.
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Igual evaluacién debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion
inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacién sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafos para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario
realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de
trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y
en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser modificadas
cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el
apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

6. Plan de prevencion de riesgos

6.1. Identificacion de riesgos y evaluacion de la e ficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas estable cidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucidn previstos en el proyecto

6.1.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa de
la situacion, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

1° Gravedad de las consecuencias
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el trabajador.
Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas. Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes
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- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Trastornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones

- Fracturas mayores
- Intoxicaciones

- Lesiones mudltiples
- Lesiones faciales

- Céancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media

El dafio ocurrira en algunas ocasiones

Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacion:
La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafiino Dafiino Extremadamente dafiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo .Se deben tomar nuevas acciones ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accion especifica

Tolerable No se necesita mejorar la acciéon preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica
importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se
deberd precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accion

preventiva.

Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
que reduzcan el riesgo.

Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
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para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir:

"la Identificacion y evaluacién de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada "

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacién de
protecciones colectivas, Epis y sefalizacién, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, vy
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

6.1.2. Unidades de obra
Albaiiileria.

6.1.3. Servicios sanitarios y comunes de los que es ta dotado este centro de
trabajo

Relacidén de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en
funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas
en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

. Dispondra de instalacion de sanitarios.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados co n la valoracién de la eficacia de la prevencién ado  ptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los riesgos ant  eriores

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.
Tendran ventilacion independiente y directa.
Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresién de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
exterior, natural o forzada.

Habrén extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

7. Equipos técnicos

Relaciéon de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con el

entorno de la obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra

7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

No es necesario

7.1.2. Maquinaria de elevacion

No es necesario
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7.1.3. Maquinaria de transporte

Camién basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camidn se utilizara en diversas operaciones en la obra para transportar volimenes
de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la
operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

» Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
» Choques contra otros vehiculos.

*  Vuelco del camion.

» Caida (al subir o bajar de la caja).

» Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en
perfecto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.
Freno de mano.
Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.
Aire acondicionado en la cabina.
Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:
Motor.

Sistemas hidraulicos.
Frenos.
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Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de
los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la
cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camidn en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.
Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que
ha instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camién, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir
guemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con
guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.
Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los
gases de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible
evitando tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y
camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Equipos de proteccién individual
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- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon eléstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

7.1.4. Maquinaria manipulacioén de hormigon

No es necesario en esta obra.

7.1.5. Pequefia maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el

tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es

regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en

la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Cortes.
* Contacto con el dentado del disco en movimiento.

» Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.

* Atrapamientos.
» Proyeccién de particulas.
» Retroceso y proyeccion de la madera

» Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.

*  Emision de polvo.
» Contacto con la energia eléctrica.
» Contacto con las correas de transmision.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion;

Carcasa de cubricion del disco.

»  Cuchillo divisor del corte.

» Empujador de la pieza a cortar y guia.

» Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

» Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, seréa realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencion de los riesgos.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o0 para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecénica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la
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alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
No retirar la proteccién del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevaré la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes
serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Gtil, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se
la dotaré de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza
la cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.
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Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizara:
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.
- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
Vibrador

No es necesario en esta obra.

Tronzadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La tronzadora de disco se utilizara en la obra para el corte de madera a un angulo determinado
entre 45° a derecha e izquierda del plano normal de contacto del disco con la madera,
pudiendo cortar asimismo a bisel.

Para efectuar los cortes, el operario depositara la pieza sobre la mesa contra la guia-tope
posterior, seleccionara el angulo de corte y aproximara el disco a la pieza accionando el brazo
destinado al efecto.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

* Ruido.
» Cortes.
» Proyeccién de particulas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Protectores auditivos.

- Calzado apropiado

- Guantes de trabajo.

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de
corte en la obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

» Cortes.

» Contacto con el dentado del disco en movimiento.

* Atrapamientos.

» Proyeccién de particulas.

» Retroceso y proyeccion de los materiales.

* Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en
movimiento.

*  Emision de polvo.

» Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.
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Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes
o0 ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy til poder
ajustarla al material que se esté taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento
optimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar
con comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Cortes.

e Golpes.

e Atrapamientos.

» Proyeccion de particulas.

e Emision de polvo.

» Contacto con las correas de transmision.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual
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- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.
Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que utilizaremos en
la obra son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

* Lesiones por ruidos.

* Sobreesfuerzos.

* Posturas inadecuadas.

» Lesiones por vibracién y percusion.

» Proyeccién de particulas.

» Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
» Electrocucion (en las eléctricas).

* Incendio por cortocircuito.

» Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo deberéa estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
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Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la
herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reacciéon incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de
puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
utiliza, y en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

* Golpes en las manos y los pies.

» Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

+ Cortes en las manos.

» Proyeccién de particulas.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

» Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
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Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen
estado.

Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
gue hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los
pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando solo el que
presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién util
para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas 0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar
debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.
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Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberéa estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo
las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martilo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la
cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base soélida no endurecida para evitar
rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.
No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
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Deberan tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y laton:; 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la
parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Andamios en general

No son necesarios.

7.2.3. Puntales

No son necesarios en esta obra.

7.2.4. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales
por los diferentes tajos.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaci 6n, montaje, desmontaje y mantenimiento)

» Caida de personas al mismo nivel.

» Choques y golpes contra objetos inmoviles.
» Choques y golpes contra objetos moviles.

» Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

» Caida de materiales en manipulacion.

» Golpesy cortes por objetos o materiales.

» Pisadas sobre objetos.

» Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptad as, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

» En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

» los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se
puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

» Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen,
de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y
teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios
de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

e Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

e Los cables no deberan llevar ninglin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

» Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

e Los 6rganos de prensién deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan
caer repetidamente.

e Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no forme parte de un todo
debera llevardn marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacién correspondiente. La certificacion
incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

¢) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material usado
para la fabricacion, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

e Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.
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e Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen
caidas.

e Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena,
grava, etc. penetren entre los hilos.

» Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

e Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

 El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, ser4 de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

e Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

e Se prohibird en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en
esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

* Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

» Casco de seguridad homologado.
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

» Calzado de seguridad.

* Arnés de seguridad.

8. Previsiones e informaciones para trabajos

posteriores
8.1. Medidas preventivas y de proteccion

8.1.1. Objeto

 El Real Decreto 555/86 y su maodificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos
derogados, indicaban que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros
aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de reparacién, conservacion y
mantenimiento, que deberdn acomodarse a las prescripciones contenidas en el proyecto de
ejecucion.

» Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente
Real Decreto 1627/97, que entre otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de
redaccion del ahora llamado Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la
redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

 En este dltimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de
seguridad y salud para la realizacion de los trabajos posteriores, indicandose que, en todo caso, se
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contemplaran también las previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, refiriéndose tanto al
Estudio, articulo 5.6., Como al Estudio Basico, articulo 6.3.

» Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se entendia
gue se referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian aplicar
en el momento de su futura realizacion, con la redaccion contenida en el nuevo Real Decreto se
debe entender que es preciso definir las previsiones y las informaciones (tiles, teniendo en cuenta
gue parte de ellas se deben realizar durante la ejecucién de la obra, las previsiones, y facilitar como
maximo a su finalizacién, las informaciones.

» Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de
ejecucion de la obra, por lo que es recomendable la colaboracion tanto con el proyectista, cuando
es distinto el autor del Estudio, o Estudio Basico, como en el promotor, para su definicion e
inclusién en dicho proyecto, adoptando las soluciones constructivas mas adecuadas a las citadas
previsiones.

» Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a continuacién
una guia orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, y ajustada
por el autor de esta Memoria de Seguridad, a las caracteristicas de la obra objeto.

Previsiones e informaciones Utiles para los previsi bles trabajos posteriores : Guia Orientativa

» Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a
un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de
Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente de
la deificacién 'los propietarios y usuarios' cuya principal obligacion es la de 'conservar en buen
estado la deificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento', y en el articulo 3 en que se dice
gue 'los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se
satisfagan los requisitos basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.'

e« También otras disposiciones de las diferentes Comunidades Auténomas indican en términos
parecidos, que los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

e Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin la normativa actual, deberan
formar parte del Libro del Edificio.

» Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los
previsibles trabajos posteriores, deberan cumplir los siguientes requisitos basicos:

1. - Programacion periédica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.
2. - Eficacia, mediante una correcta ejecucioén de los trabajos.
3. - Seguridad y Salud, aplicada a su implantacién y realizacion.

* En relacion con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a
continuacion las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, mediante el desarrollo de los
siguientes puntos:

1. - Relacién de previsibles trabajos posteriores.

2. - Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. - Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones Utiles para los usuarios.

1.- Relacién de previsibles trabajos posteriores.
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e Limpieza y reparacién del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

e Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos
singulares, cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural,
persianas enrollables o de otro sistema, etc.

e Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.

e Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones,
bajantes, antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones,
cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

e Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite
plataformas de trabajo de mas de dos metros de altura.

e Sustitucidn de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.

e Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio
excesivo de materiales inflamables.

e Usoy mantenimiento de ascensores.

* Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

e Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas,
contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

e Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacién de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

e Sustitucidon de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

* Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- Riesqgos laborales que pueden aparecer.

» En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras
gue se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en
sus proximidades, por carga, descarga y elevacion, acopio de material, escombros, montaje de
andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacién de las obras, o produccion excesiva de polvo o
ruido.

e En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En algunos
casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

« Enfachadas, caida en altura, con riesgo grave.

« Enfachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de
trabajo.

« En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujecion,
o de las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

« Enfachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia
en los apoyos.

e En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielen
cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

e En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de
proteccion, en trabajos en techo de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre
fachada o patios, que no tengan peto de proteccion.
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 Enlocales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre
la zona inferior.

» En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso
excesivo.

» En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por
el interior, con caida de restos a la via publica.

» En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocaciéon de andamios auxiliares,
generalmente escaleras.

» En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

» Enuso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina por averia o falta de fluido eléctrico.

e En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y
la cabina, o de atrapamiento de manos y pies por caida de cargas pesadas.

e En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucién, o los derivados de
manejo de materiales pesados.

* En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por
debajo del nivel de trabajo.

 En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

» En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las
tijeras, o por trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccién.

» Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de
circulaciéon seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el
exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o andamios auxiliares, sefializacién y
proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de
las zonas de produccién de polvo o ruido.

« En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién o
asfixia por emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los
equipos de proteccion individual adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un mismo
tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacion adecuada y
resistente.

* En pozos de saneamiento, colocacién de palees firmemente anclados a las paredes del mismo, a
ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

» Entajos de fachada, para todos los oficios, colocacion de los andamios auxiliares seguros, creando
plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccion. Sélo en casos puntuales de
pequefia duracion y dificil colocacion de estos andamios, cuelgue mediante arnés de seguridad
anticaida, con absorbedor de energia.

» Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en los cuerpos
salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto anterior.

» En caso de empleo de andamios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos
de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser
revisados antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

» En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, gondolas, desplazables
sobre carriles.
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e Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de
objetos, sobre la via publica o patios.

e En fachadas y cubiertas inclinadas, protecciobn mediante andamio tubular que esté dotado de
plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por
encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir
marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

» En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o
a otros puntos fuertes, para anclar el arnés de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y
puntuales, en las que no se instalen andamios de proteccion.

» En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del
arnés de proteccién contra caida descrito anteriormente, anclado a punto sélido del edificio.

» Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.

» Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

* Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura,
evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

» Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las
zonas de acopios de materiales inflamables.

* Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera
con cadena resistente a la apertura, etc.

» Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacion que
se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente,
generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

e Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla
plegable sobre el techo de ésta para evitar la caida.

e Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anticaida, estudiando
en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo méas accesibles posible.

4.- Informaciones Uutiles para los usuarios.

e« Es aconsejable procurarse por sus propios andamios, o mediante técnico competente en
deificacién, un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del
edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.

e Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia
fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n°® 5026.

» Reuvision del estado de los patés de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

8.2. Limitaciones de uso del edificio

8.2.1. Introduccién

1) Conservar significa mantener de forma y manera que ni se pierda ni se deteriore.
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Las operaciones de reparacién conservacion y mantenimiento en los edificios tienen como mision
procurar el buen estado del edificio y sus instalaciones para largos periodos de tiempo, sin que
suponga riesgo para sus usuarios.

Este manual, recopilacion de normas y recomendaciones para el uso, conservacién y mantenimiento
de las distintas partes del edificio, dirigida a usuarios, propietarios y administradores del mismo,
permitira lograr estos objetivos.

La Ley de Propiedad Horizontal en su articulo 9, es  tablece la obligatoriedad por parte de los
propietarios de proceder al uso adecuado y mantenim iento en buen estado.

2) Los edificios como elementos vivos :

Los edificios se mueren y envejecen, se mueven dilatandose, asentdndose o como
consecuencia de las cargas y envejecen por el tiempo y el uso.

2.1) Las dilataciones

Los edificios se mueven como consecuencia de las dilataciones procedidas por los cambios de
temperatura, por ello los edificios largos llevan junta de dilatacion cada 40 o 50 m.
aproximadamente y la llevan porque, de lo contrario, se producirian en el edificio tales
tensiones, en la dilatacién y contraccién por los cambios de temperatura, que causarian grietas
importantes en los elementos estructurales y adn la ruina parcial del edificio.

Siempre hay dilatacion y contracciones, incluso en edificios pequefios, lo que sucede es que no
son apreciables y se producen microfisuras o fisuras en los tabiques y en los elementos
estructurales que se abren y cierran permitiendo la dilatacion. El edificio se despereza entre el
dia y la noche, entre el invierno y el verano, cuando hace frio o calor; esto sucede siempre y en
todos los casos.

2.2) Los asientos

Todos los edificios se asientan; empiezan a asentarse durante la construccion, el terreno va
cediendo como consecuencia del peso a que se ve sometido y cuando se termina, el edifico
esta parcialmente asentado y aun sigue asentdndose durante los meses y afios siguientes
hasta alcanzar el equilibrio entre su peso y la plasticidad del terreno, cuando termina esto, aln
ocurre que se mueve al estar mas o menos cargado.

Como el suelo no es homogéneo generalmente en la base de la cimentacion aparecen distintos
estratos y capas de terreno, que unido a las diferentes cargas de los pilares hacen que estos
movimientos de asiento sean generalmente diferenciales, por lo que los edificios asientan mas
de una parte que de otra y hacen que llegue a existir desniveles de 3y 4 cm. y ain mas desde
un extremo al otro del mismo edificio, el edificio se dobla hacia un lado, se mueve. Este
movimiento es absorbido por la elasticidad de la estructura y de los tabiques, llegando a
producir microfisuras o fisuras en algunos casos...

2.3) Las cargas

Cuando un edificio o una estructura de carga se mueve toda ella como por ejemplo los pilares
pandeando, las vigas y forjados flechandose (doblandose ligeramente), esto suele ocurrir
siempre y en todos los casos, entonces se dice que el edificio ha entrado en carga, ahora bien,
estas deformaciones son absorbidas por la elasticidad de los materiales, no suelen ser visibles
o se producen microfisuras o fisuras sin importancia que se detectan normalmente en
escayolas y falsos techos.
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pierden elasticidad, esto se produce muy lentamente.

Sin embargo hay otras partes o elementos del edificio que lo hacen mas rapidamente;
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- Una puerta que por el uso se descuelga como consecuencia del desgaste de una
bisagra.

- La soleta de un grifo que no se usa y se aprieta en exceso o por la cal del agua se
endurece y gotea el grifo.

- El 6xido que se ve en un balcén.

- La moldura de una puerta que cambia de color cuando le da mas la luz que a otra.

- El brillo del pavimento ya no estd como el primer dia o ya no queda brillo.

- Esa persiana que funcionaba perfectamente y un dia se engancha.

- Esa fisura en la talla de escayola.

- Esa puerta balconera de salir a terraza que va mas dura y cuesta de abrir.

- Ese bafio que se emboza.

- El extractor de la cocina que se ha descolgado.

- Esa puerta de armario de cocina que se ha descolgado.

- Esa pintura que ya no esta como el primer dia.

- Todo esto y mas le pasara en el tiempo y la Unica forma de repasarlo es haciendo un

mantenimiento del edificio.

9. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

9.1. Criterios generales

Justificacién.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el
orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

[ Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado |
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de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacién empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencién de riesgos de la obra.
Esta formacion se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la
recepcion por parte del trabajador, e incluiré:

* Los procedimientos seguros de trabajo

» Losriesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

» Eluso correcto de los EPIS que necesita.

» La utilizacidn correcta de las protecciones colectivas.

» La sefializacion utilizada en obra.

» Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
* Los teléfonos de interés.

Alicante, a 22 de Noviembre de 2017.
EL ARQUITECTO TECNICO MUNICIPAL
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